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JOVENS E FAMILIAS
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Este kit de ferramentas é para jovens que levantam sempre a
mMao e que se esforcam para ser os agentes de mudanca da sua
geracao (e para os seus professores, treinadores, mentores e
pais). Estamos entusiasmados por vos ter connosco no
GivingTuesday, o dia global da generosidade, que tera lugar a 2
de dezembro de 2024.

O QUE E O GIVINGTUESDAY?

O GivingTuesday comecou por ser uma experiéncia meio tola.
Pensamos: “Serda que conseguimos criar uma hashtag que
encoraje mais pessoas em todo o mundo a contribuir para as
suas comunidades locais?” Entdo tentamos. E depois de passar
imenso tempo a explicar aos adultos o que era um hashtag =@
(isto foi em 2012), o movimento GivingTuesday transformou-se
No Mmaior movimento de generosidade do mundo!

O GivingTuesday acontece todas as tercas-feiras, mas o nosso
grande evento de celebracdo acontece na terca-feira apos o
Dia de Acdo de Gracas americano. O GivingTuesday inspira
milhdes de pessoas - em todos os paises e territdérios do mundo
- @ aparecerem e a contribuirem para as causas e problemas
mais importantes para elas. O objetivo €& criar uma enorme
onda de generosidade que perdure muito para além desse dia
e impacte todas as pessoas do planeta.

Todos os anos, a hashtag #GivingTuesday obtém 21 mil milhdes
de impressdes nos canais sociais. Celebridades, influenciadores,
marcas, empresas e pessoas comuns juntam-se para celebrar a
generosidade. Até a Charli D'Amelio postou sobre o
GivingTuesday ha alguns anos ! &
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O QUE E O #GIVINGTUESDAY SPARK?

Liderado por e para os jovens, a GivingTuesdaySpark é sobre
elevar as vozes dos jovens e espalhar a cultura da
generosidade pelas comunidades de todo o mundo. No
GivingTuesday, o GivingTuesdaySpark ira liderar projetos de
voluntariado, atos de bondade e contribuicdes épicas.
GivingTuesdaySpark foi cultivado gracas a visdao de jovens
agentes de mudanca, e tem como objetivo encorajar os jovens
a agir em torno das causas gue mais |lhes interessam.

Partilha o teu projeto! Partilha com o teu jornal, radio ou
estacoes de televisao locais. Partilha com a tua escola. No dia 2
de dezembro, partilha nas redes sociais utilizando
#GivingTuesdayPortugal e #GivingTuesdaySpark!

%7 O GivingTuesday acontecerd a 2 de dezembro de 2024
este ano. Coloca-o no teu calenddrio! 77
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1° PASSO: COMECAR

Identifica um projeto ou uma boa acao que trate uma questao
qgque te seja proxima. Encorajamos atividades de todas as
dimensdes, desde simples atos de bondade a projetos de
servico comunitario em grande escala.

Eis algumas sugestdes:

e Comeca o0 mais cedo possivel.

e Reune o0s teus amigos. Pergunta que questbes sao
importantes para eles. Utiliza os teus recursos existentes e
pensa em perguntar as organizacdes sociais locais como
podes ajudar ou envolver-te.

e Embora seja melhor fazer o teu projeto no dia 2 de
dezembro, poderas ter de fazer parte ou todo o teu projeto
no fim de semana antes ou depois do GivingTuesday e nao
ha problema!

IDEIAS PARA PROJETOS

@® Ajuda o ambiente: limpa um parque infantil, zona recreativa
Oou praia; cria uma horta; colhe frutas e legumes; planta arvores.

@ Apoia os teus colegas em dificuldades: recolhe e doa
material escolar; faz uma recolha de brinquedos antes da época
natalicia; visita um hospital pediatrico.

Espalha a generosidade: faz um mural da generosidade
(com mensagens positivas e desenhos) para espalhar a
bondade; escreve sugestdes de atos aleatdrios de bondade em
papelinhos e coloca-os em espacos publicos.
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% Ajuda as pessoas sem-abrigo: prepara kits de cuidados e
entrega-os em abrigos; voluntaria-te para ajudar numa cantina
social; organiza uma recolha de roupa e doa-a a um abrigo.

A Auxilia os idosos: presta ajuda no supermercado; escreve e
envia cartdées de “melhoras rapidas”; visita um lar de idosos e
prepara uma atuacao ou um concerto; oferece refeicdes.

» Ajuda os animais: sé voluntdrio num abrigo de animais; faz
uma recolha de donativos para apoiar os animais necessitados;
defende a adocao de animais.

! Apoia os nossos homens e mulheres fardados: escreve
mensagens de agradecimento aos bombeiros e socorristas;
envia cartas a militares no estrangeiro; cose “mantas de
conforto” para criancas com pais no estrangeiro.

@ Combate o bullying: pede a tua escola ou atividade
extracurricular para organizar uma discussao sobre “acabar
com o bullying”; partilha palavras de bondade na escola e nas
redes sociais.

Ajuda quem precisa: Prepara almocos em saquinhos, coloca
notas gentis e da a qualquer pessoa que possa estar com fome.

.. Ensina generosidade: Trabalha com os professores e a
administracdo da tua escola para organizar projetos de
aprendizagem ou de tutoria na sala de aula utilizando o plano
de aulas sobre generosidade disponivel em
givingtuesdayspark.org/ignite-change-challenge (feitos para
alunos do 42 ao 62 ano, podendo ser ajustado para criancas até
ao 2°ano).
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2° PASSO - CONSTROI O TEU PROJETO

CONCEBE O TEU PROJETO

O teu projeto pode ser concebido de varias formas. Muito disto
depende do numero de voluntarios que esperas reunir.

=] Cria um sistema de registo facil. Isto pode ser tdo simples
como fornecer um nome de contacto, numero ou endereco de
e-mail onde os voluntarios se possam inscrever. O Google
Forms ou o SignUpGenius sao otimas opc¢des gratuitas.

@ Tem em atencdo a seguranca! Antes de escolheres qualquer
projeto, ndao te esquecas de avaliar os riscos de seguranca e de
fazer uma lista de verificacdao. Por exemplo, se o teu projeto
implica a recolha de lixo e houver possibilidade de haver vidros
partidos, certifica-te de que tens luvas disponiveis. Se estiveres
a trabalhar com voluntarios, informa-os de quaisquer
preocupacdes de seguranca. Recomendamos que esteja
sempre presente pelo menos um adulto de confianca.

PENSA NO QUE MEDIR il

No dia 4 de dezembro (o dia a seguir ao GivingTuesday) vamos
pedir-te que facas um relatorio sobre o teu projeto. Pensa em
como podes quantificar o impacto do teu projeto.

Por exemplo:

e Se estiveres a recolher lixo no teu bairro, podes pesar 22 ou
contar os sacos do lixo para sabermos quantos recolheste?

e Se estiveres a distribuir kits de cuidados a pessoas sem-
abrigo, quantos sacos Ma distribuiste?

e Quantos voluntarios se juntaram ao teu projeto? i
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ESPALHA A PALAVRA

@ Cria entusiasmo e interesse antes do teu projeto. Quanto
mais ativamente comunicares, mais empenhados estardo os
teus voluntarios.

w8 V@ se a tua escola e as atividades extracurriculares em que
estas envolvido podem partilhar este manual e organizar um
projeto.

= Ha graficos e folhetos disponiveis em

givingtuesdayspark.org/toolkits-logos
v Espalha a palavra por e-mail, WhatsApp ou redes sociais.

Envia o teu projeto para o jornal local - eles adoram historias
como estal

& As pessoas querem saber que o seu tempo estd a ser
investido em algo que fara a diferenca. Nas tuas mensagens de
recrutamento, deixa as pessoas entusiasmadas e interessadas,
enfatizando o ambito global do GivingTuesday e a importancia
da causa especifica que selecionaste para apoiar.

¥x Lanca um sistema de amigos. Ser convidado por um amigo é
a principal forma de muitas pessoas novas se envolverem. Por
iIssO, incentiva aqgueles que se inscreverem cedo a convidar
amigos para se juntarem a eles!

A medida que te aproximas de 2 de dezembro de 2024, envia
uma mensagem [ a todos os participantes para confirmar
todos os detalhes da atividade com bastante tempo de
antecedéncia. Diz-lhes o que devem trazer e possivelmente
como se vestir para o tempo
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Indica a data e a hora, o endereco, as direcbes ¥ para o
projeto; descreve o que vai acontecer e quem ver quando
chegarem; pede-lhes que te contactem se tiverem uma
mudanca de planos e ndao puderem comparecer. Envia outra
mensagem a relembrar, alguns dias antes, a todos os que
participantes

PASSO 3: O GRANDE DIA

DA AS BOAS-VINDAS AOS PARTICIPANTES

3¢ Bring the HYPE! Passa alguns momentos a falar sobre o
GivingTuesday, relembra a todos que estdo a participar
juntamente com jovens de todo o mundo e partilha um pouco
sobre quem ira ser ajudado como resultado do teu projeto.

¥!Anuncia a logistica: Atribui tarefas, discute os passos para
completar o projeto e menciona quaisquer precaucdes de
seguranca que tenhas em vigor.

CAPTURA O BOM

Convida os teus participantes a fazer videos a descrever o que
estdo a fazer para o GivingTuesday. Sé criativo e faz um
TikTok. Também podes designar alguém para andar por ai a
tirar fotos W dos teus voluntarios em acdao (com a sua
permissao). De seguida, publica no TikTok, Snapchat, Instagram
OouU O gue qgquer que estejam a usar hoje em dia, usando
#GivingTuesdaySpark + #GivingTuesdayPortugal.

Nota para os pais: a partilha nas redes sociais € opcional, respeitamos a
privacidade dos vossos filhos. Fazer o projeto e aprender como € incrivel
a sensacao de dar é a parte mais importante!
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ENCERRA O TEU EVENTO

No final do projeto:

Limpeza - Pede a todos que facam a sua parte! Pede aos
lideres que orientem os voluntarios a contribuir para que o
local figue melhor do que estava quando chegaram. Todos os
materiais devem ser utilizados ou doados. Todas as
ferramentas devem ser devolvidas as suas respetivas areas.

. Reconhecimento - Tira e publica uma foto de grupo com as
hashtags #GivingTuesdaySpark + #GivingTuesdayPortugal

Reflexdo - Uma poderosa ferramenta de construcdo de
comunidade envolve um momento para refletir sobre os
eventos do dia. Isto pode assumir muitas formas: uma
discussao em grupo entre voluntarios, escrever sobre as tuas
experiéncias e criar um diario fotografico ou um video sobre o
projeto sao apenas algumas ideias.

Submete os resultados do teu projeto a equipa
GivingTuesdayPortugal e GivingTuesdaySpark! Visita
GivingTuesdaySpark.org e compartilha como participaste.
Inclui fotos, videos e quantas pessoas participaram no teu
evento. Queremos registar o teu impacto como parte do maior
movimento de bem social de todos os tempos!
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A generosidade e a doacao nao param apenas quando o
GivingTuesday termina. @ Para mudar a nossa sociedade,
temos de construir um habito de generosidade, e € por isso
que fazemos atividades de menor escala todas as tercas-feiras,
ao longo do ano. Encontra ideias semanais na pagina de
instagram @givingtuesdayportugal.

Queremos sempre saber como te estas a sair e como podemos
apoiar o teu trabalho de impacto sociall Desde que tenhas
preenchido o formulario Join na pagina da GivingTuesday
Spark, podemos enviar-te um e-mail para te manter atualizado
sobre o que esta a acontecer no movimento GivingTuesday,
partilhar recursos que te podem ajudar a efetuar mudancas e
sobre como podemos ajudar a amplificar a tua plataforma, por
iISSO vamos manter-nos em contacto! Pode enviar-nos um e-
mail em qualquer altura ou DM no nosso Instagram.

Da um passo mais além e comeca um capitulo Spark! Tu e os
teus amigos poderdao trabalhar juntos em iniciativas de
generosidade grandes ou pequenas e estardo a juntar-se a um
movimento global de generosidade e mudanca, e talvez até
mesmo ser adicionados ao nosso mapa global de campanhas
comunitarias e capitulos Spark. Sabe mais sobre os Capitulos
Spark em givingtuesdayspark.org/start-a-spark-chapter.
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NOTAS SOBRE PRIVACIDADE

Privacidade

Estamos comprometidos com a tua privacidade. Quando os
jovens registam o seu projeto, essa informacao vai para a
equipa GivingTuesday apenas através de um servidor seguro.
Nunca, em circunstancia alguma, esta informacdao sera
fornecida a alguém fora da equipa GivingTuesday. O teu
endereco de e-mail so& sera utilizado para comunicar
diretamente contigo, para dar seguimento ao teu projeto e
para informar sobre a ativacdao #GivingTuesdaySpark do
pProximo ano.

Partilhar os projetos nas redes sociais

Acreditamos firmemente que, ao partilharmos a nossa
generosidade, inspiramos outros a serem generosos também,
criando um efeito em cadeia que pode mudar o mundo.
Embora incentivemos a partilha nas redes sociais, queremos
gue saibas gque esta ndo é de forma alguma necessaria para
que participes no #GivingTuesdaySpark. Se o fizeres, por favor
identifica-nos @GivingTuesdayPortugal e utiliza o hashtag
#GivingTuesdaySpark e #GivingTuesdayPortugal de maneira a
partilharmos o teu excelente trabalho!
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Dicas para a segurang¢a nas redes sociais

Uma boa maneira de manter as criancas seguras online é
publicar apenas para “amigos” no Facebook, ou numa conta
privada do Twitter ou Instagram. No entanto, tenha em atencao
gue a nossa equipa nao podera ver ou partilhar os trabalhos
que forem publicados dessa forma. Se quiseres que
partilhemos o teu projeto ou o do seu filho, deve partilhar

publicamente e marcar @GivingTuesdaySpark +
@GivingTuesdayPortugal ou enviar-nos as imagens e uma
breve descricao por e-mail para

givingtuesdayportugal@gmail.com.

Para a tua seguranca ou a do seu filho, desative qualquer
etigueta de geolocalizacdo quando publicar nas redes sociais e
nao faca “check-in” em lado nenhum.

Politica de utilizacdo de fotografias/videos

Vamos partilhar publicacdes nas redes sociais com a hashtag
#GivingTuesdaySpark ou #GivingTuesdayPortugal nos canais
da GivingTuesday (global) e GivingTuesdayPortugal durante e
apds o dia de GivingTuesday, além de partilhar fotos/videos de
projetos juvenis com o0sS meios de comunicacao. Nao
divulgaremos os nomes completos de criancas nem as suas
localizacdes exatas. Ao registar o projeto, ha uma caixa de
selecao que funciona como autorizacdao para uso de imagem.
Se preferires que a tua imagem ou que a imagem do seu filho
nao seja utilizada para este fins, envie-nos um e-mail para
givingtuesdayportugal@gmail.com.
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O COMPROMISSO QUE VOS
PEDIMOS

FEEDBACK DE RESULTADOS

N2 de doadores/voluntarios

N¢ de doacdes recebidas

Valor monetario

Valor em bens

Horas de voluntariado

Testemunhos, fotos e videos desde o inicio.

SALVE TODOS
OS REGISTOS!

K
2

INFORMAGCOES CONFIDENCIAIS

Divulgamos este n% agregado para Portugal e
GivingTuesday Global.
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