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A 2 de dezembro de 2024, para o GivingTuesday, jovens de
todo o mundo irdo liderar projetos de voluntariado, atos de
bondade e retribuicdes épicas - espalhando a cultura da
generosidade pelas suas comunidades. Liderado por jovens
agentes de mudanca, #GivingTuesdaySpark encoraja os jovens
a agir em torno das causas mais importantes para eles.

E facil ajudar os seus alunos a participar!

GUIA DE INICIACAO RAPIDO

T Discuta com os seus alunos quais as questdes sociais mais
relevantes para eles. H& guias de discussao, curriculo e
folhas de trabalho em GivingTuesdaySpark.org.

T Convide os seus alunos a desenvolver projetos de turma ou
individuais, no dia 2 de dezembro, para ajudar a mover a
agulha sobre essa questao.

T Registe o seu projeto de sala de aula em
GivingTuesdaySpark.org.

T Tire fotos e videos curtos do seu projeto em acao e
compartilhe nas redes sociais usando
#GivingTuesdayPortugal e #GivingTuesdaySpark!

Nota: A partilha nas redes sociais € opcional, pois respeitamos
a privacidade das criancas. Realizar o projeto e aprender como
€ incrivel a sensacao de dar € a parte mais importante!
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O QUE SABER

O QUE E O GIVING TUESDAY?

O GivingTuesday comecou como um dia para qualquer um, em
qualquer lugar, doar e foi crescendo ao longo dos anos,
tornando-se no maior movimento de generosidade do mundo.

Celebrado todos os anos na terca-feira a seguir ao Dia de Acao
de Gracas dos EUA, e alimentado pelo poder das redes sociais,
o GivingTuesday inspira milhdes de pessoas por todo o mundo
a participar e a doar a causas e questdes que |lhes interessam.
O objetivo é criar uma onda macica de generosidade que
perdure muito para além desse dia e que chegue a todas as
pessoas do planeta. Este ano, o GivingTuesday tem lugar a 2 de
dezembro de 2024.

O QUE E O #GIVINGTUESDAYSPARK?

Liderado por e para jovens, o #GivingTuesdaySpark tem como
objetivo dar aos jovens a capacidade de criar mudancas na sua
propria comunidade e inspirar generosidade em todo o mundo.
Acreditamos firmemente que se conseguirmos mudar
comportamentos - tornar as pessoas mais propensas a
bondade, empatia e generosidade radical - criaremos uma
sociedade mais justa.
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1EN7.¥-${e B Descubra qual a problematica mais importante
para os seus alunos

Que causas ou questdes sao mais importantes para os seus
alunos? Consulte givingtuesdayspark.org/get-ideas para os
ajudar a descobrir e aprender sobre varias questdes.

v 1N -YXJJe} Lecionar uma aula sobre essa problematica

Com a ajuda da Learning To Give, desenvolvemos um curriculo,
kits de ferramentas e recursos para o ajudar a ensinar a
generosidade na nossa pagina de recursos para professores.
Encorajamo-lo a diferenciar o curriculo para ir ao encontro das
diferentes necessidades dos seus alunos e a adapta-lo a um
modelo de ensino remoto/virtual ou hibrido, se necessario.

L .V {ell Como turma, decidam uma atividade a realizar em
conjunto

ldentifique um projeto que os seus alunos possam realizar em
conjunto, durante ou apods as aulas, para ajudar a fazer a
diferenca na causa sobre a qual tém estado a aprender.
Encontre projetos que potenciem as competéncias educativas
qgue pretende desenvolver nos seus alunos e que lhes permitam
colaborar, partilhar ideias, ter autonomia e assumir a
responsabilidade pela sua aprendizagem. Registe o seu em
givingtuesdayspark.org/join-the-movement

Pode encontrar muitas ideias em GivingTuesdaySpark.org. Aqui
estdo apenas algumas - o céu é realmente o limite.
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IDEIAS PARA PROJETOS

Se 0s seus alunos estiverem interessados em:

m Combater as alterag¢codes climaticas: limpar um parque ou
uma praia; criar uma horta; colher frutos e legumes; plantar
arvores.

M Apoiar outros jovens: recolher e doar material escolar;
organizar uma recolha de brinquedos antes da época
natalicia; visitar um hospital pediatrico.

4 Espalhar a bondade: fazer um mural da generosidade (com
mensagens positivas e desenhos) para espalhar a bondade;
escrever sugestdes de atos aleatdrios de bondade em
papelinhos e coloca-los em espacos publicos.

T  Ajudar os sem-abrigo: preparar kits de cuidados e entrega-
los em abrigos; fazer voluntariado numa cantina social;
organizar uma recolha de roupa e doa-la a um abrigo.

T Ajudar os idosos: prestar ajuda no supermercado; escrever
e enviar cartdes de “melhoras rapidas”; visitar um lar de
idosos e prepara uma atuagcao ou um concerto; fornecer
refeicdes.

% Animais: fazer voluntariado num abrigo de animais;
organizar uma recolha de donativos para apoiar animais
necessitados; defender a ado¢cao de animais.

7 Apoiar os hossos homens e mulheres fardados: escrever
mensagens de agradecimento aos bombeiros e socorristas;
enviar cartas a militares no estrangeiro; coser “mantas de
conforto” para criancas com pais no estrangeiro.
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IDEIAS PARA PROJETOS

2 Combater o bullying: peca a sua escola ou atividade
extracurricular para organizar um debate sobre “acabar com
o bullying”; ofereca palavras de bondade na escola e nas
redes sociais.

" Fome e combate a inseguranca alimentar: Prepare
saquinhos com almoc¢os, insira notas simpaticas e ofereca-os
a quem possa ter fome.

1 Justica social e luta contra a desigualdade: ajude os seus
alunos a organizar um comicio virtual, escreva cartas a
funcionarios eleitos sobre uma mudanca de politica local,
crie uma campanha de sensibilizacdo para ensinar as
pessoas a serem antirracistas.

L2 N 3{e B Construir o projeto de turma

Podem planear varias pequenas acdes de voluntariado na
escola e na comunidade ou planear um grande evento!

DECIDAM O VOSSO OBJETIVO

Qual sera a vossa acao de voluntariado? De que materiais irao
precisar?

Criem um calendario para ajudar a planear as vossas acodes!
Planeiem os passos que a turma vai dar de maneira a preparar-
se para as accdes de voluntariado, incluindo a forma como irao
chamar pessoas para participar.
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PENSEM NO QUE MEDIR

No dia 4 de dezembro, o dia a seguir ao GivingTuesday, vamos
pedir que apresentem um relatdrio sobre o vosso projeto.
Pensem na forma como podem quantificar o impacto do vosso
projeto. Por exemplo:

e Se estiverem a apanhar lixo numa determinada zona,
podem pesar ou contar os sacos do lixo para saber quanto
recolheram?

e Se estiverem a distribuir kits de cuidados a pessoas sem-
abrigo, quantos sacos distribuiram?

e Quantos voluntarios se juntaram ao projeto?

ESPALHEM A PALAVRA

e Vejam se a vossa escola e as atividades extracurriculares
em que participam podem publicar informacdes sobre o
VOSSO projeto nas redes sociais ou em boletins informativos.

e Vejam se o noticiario local, a televisdao ou a radio querem
cobrir o vosso projeto!

e Coloquem cartazes #GivingTuesdaySpark nas areas de
entrada, cafetarias, etc. Estes estdao disponiveis
gratuitamente para download em GivingTuesdaySpark.org

e As pessoas querem saber se o seu tempo estd a ser
investido em algo que fara a diferenca. Nas mensagens de
recrutamento do vosso grupo, deixem-nas entusiasmadas e
interessadas, salientando o} ambito global do
#GivingTuesday e a importancia das causas especificas que
escolheram apoiar.
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LN V(e Pronto, Preparar, Avancar!

Ponham o plano em ag¢ao
Seja o que for que vocé e os seus alunos decidam fazer no dia
2 de dezembro de 2024 - ponham o vosso plano em acao.

Partilhem o que o vosso grupo esta a fazer

Quer estejam a utilizar as redes sociais ou nao, nao se
esqguecam de partilhar o que fazem! Divulguem na vossa
escola, na comunidade e nas empresas locais, publiguem nas
redes sociais e faca com que os alunos contactem as familias e
0S amigos. Quanto mais pessoas ouvirem falar dos fantasticos
atos de generosidade dos seus alunos, mais se sentirdo
inclinadas a apoiar as causas da sua turma ou até mesmo a
participar nelas!

Reflita com os seus alunos
Peca aos seus alunos que se juntem em pares e que pensem,
escrevam e reflitam sobre a sua experiéncia e sobre as suas
iniciativas de generosidade!

Utilize estas perguntas como sugestodes:

e Qual foi a sensacdao de ajudar outras pessoas? Sentem que
tiveram um impacto?

e Porque é que € importante pedir aos outros que se juntem a
nos?

e O gue pode ser feito melhor da proxima vez?

e Como é que vao levar as vossas acoes de voluntariado mais
longe ou continuar as vossas acdes?
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RNV 1{e R Dar o proximo passo

A generosidade e a dadiva nao acabam quando o
GivingTuesday termina! Acreditamos que, se criarmos o habito
de dar, esse habito permanecera com os jovens durante toda a
vida e conduzir-nos-a ao mundo em que todos desejamos
viver.

Queremos sempre saber como 0s seus alunos se estdo a sair e
como podemos apoiar os seus esforcos. Além disso, queremos
manté-lo atualizado sobre o que estda a acontecer no
movimento GivingTuesday, sobre o0s recursos que podem
ajudar os seus alunos e como podemos ajudar a amplificar a
sua plataforma.

Dé um passo em frente e inicie um capitulo Spark! Como
professor, durante todo o ano, ajudara a orientar os seus alunos
em iniciativas de generosidade, grandes ou pequenas, e estara
a juntar-se a um movimento global de generosidade e
mudanca, e talvez até a ser adicionado ao nosso mapa global
de campanhas comunitarias e capitulos Spark. Saiba mais sobre
os Capitulos Spark em givingtuesdayspark.org/start-a-spark-
chapter
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NOTAS SOBRE PRIVACIDADE

Privacidade

Estamos comprometidos com a privacidade das criancas.
Quando os professores e os alunos registam o seu projeto, essa
informacao vai para a equipa GivingTuesday apenas através de
um servidor seguro. Nao pedimos nomes ou idades dos alunos,
apenas o numero de participantes em cada turma e uma
localizacdo geral. O seu endereco de e-mail serd utilizado
apenas para comunicar diretamente consigo, acompanhar o
progresso do projeto dos seus alunos e informa-lo sobre a
ativacao do #GivingTuesdaySpark do préoximo ano.

Partilhar os projetos dos alunos nas redes sociais

Acreditamos firmemente que, ao partilharmos a nossa
generosidade, inspiramos outros a serem generosos também,
criando um efeito em cadeia que pode mudar o mundo.
Embora incentivemos a partilha nas redes sociais, saiba que
esta ndo é de forma alguma necessaria para que um professor
e 0s seus alunos participem no #GivingTuesdaySpark. Por
favor, obtenha o consentimento dos pais se partilhar nas redes
sociais da sua escola e esteja ciente de que podemos partilhar
nas redes sociais do GivingTuesdayPortugal e
GivingTuesdaySpark.
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Dicas para a segurang¢a nas redes sociais

Uma boa maneira de manter as criancas seguras online é
publicar apenas para “amigos” no Facebook, ou numa conta
privada do Twitter ou Instagram. No entanto, tenha em atencao
gue a nossa equipa nao podera ver ou partilhar os trabalhos
que forem publicados dessa forma. Se quiserem que
partilhemos o projeto dos seus alunos, deve partilhar

publicamente e marcar @GivingTuesdaySpark +
@GivingTuesdayPortugal ou enviar-nos as imagens e uma
breve descricao por e-mail para

givingtuesdayportugal@gmail.com.

Para a seguranca das criancas, desative qualquer etiqueta de
geolocalizacdao quando publicar nas redes sociais e ndo faca
“check-in” em lado nenhum.

Politica de utilizacdo de fotografias/videos

Vamos partilhar publicacdes nas redes sociais com a hashtag
#GivingTuesdaySpark ou #GivingTuesdayPortugal nos canais
da GivingTuesday (global) e GivingTuesdayPortugal durante e
apods o dia de GivingTuesday, além de partilhar fotos/videos de
projetos juvenis com o0S meios de comunicacao. Nao
divulgaremos os nomes completos das criancas nem as suas
localizacdes exatas. Ao registar o seu projeto, hd uma caixa de
selecdo que funciona como autorizacao para uso de imagem.
Se preferir que as imagens dos seus alunos nao sejam utilizadas
para estes fins, envie-nos um e-malil para
givingtuesdayportugal@gmail.com.
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O COMPROMISSO QUE VOS
PEDIMOS

FEEDBACK DE RESULTADOS

N¢ de doadores

N¢ de doacdes recebidas

Valor monetario

Valor em bens

Horas de voluntariado

Testemunhos, fotos e videos desde o inicio.

SALVE TODOS OS
REGISTOS!

Todas as informacdes sao
importantes para a sua escola
partilhar no seu site e mostrar
O Seu Compromisso em incutir
bons valores nos seus alunos!

INFORMACOES CONFIDENCIAIS

Divulgamos este n® agregado para Portugal e
GivingTuesday Global.
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